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Tanto no Brasil quanto no mundo, mais da metade da
populacdo menstrua, ja menstruou ou ird menstruar em
alguma etapa da vida. Mesmo assim, ainda ha muita

vergonha e preconceito em falar sobre menstruacdo e o
que aprendemos sobre o tema geralmente vem da
experiéncia pessoal ou do convivio com pessoas
proximas.

Nem sempre aprendemos na escola o conhecimento necessario para
entender a menstruacao e lidar com as questdes fisicas e emocionais
relacionadas a ela. E, em algumas situacdes, as poucas informac¢des que
chegam até nds podem ser, na verdade, tabus ou informacdes equivocadas.
Toda essa desinformacgdo é um dos problemas ligados ao que se chama de
pobreza menstrual.
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A pobreza menstrual esta ligada a falta ou dificuldade de acesso
ao conhecimento sobre a menstruacao e, também, esta
relacionada a falta de acesso a recursos e infraestrutura

adequados para cuidar do corpo e da menstruacgao.

Exemplos de como a pobreza menstrual pode se manifestar:

Ndo ter acesso a banheiro adequado, dgua limpa e saneamento bdsico (auséncia de
rede de esgoto, rede de esgoto a céu aberto), seja em casa, na escola ou no trabalho;

Desconhecimento sobre o corpo humano e sobre como ocorre a menstruacao; falta de
‘ conhecimento sobre satide menstrual e como cuidar de seu corpo;

Ser uma pessoa com deficiéncia ou mobilidade reduzida que necessite de assisténcia e
ndo receber os cuidados necessdrios de higiene e troca dos produtos menstruais na
frequéncia recomendada;

‘ Estigmas e tabus sobre a menstruacdo, como achar que a menstruacao é uma
impureza do corpo ou que ndo se pode lavar os cabelos quando esta menstruada;

Ndo ter compreensdo e empatia em relagdo a menstruacao e
as dores que podem ocorrer, julgando que é frescura e que
nao ha efeitos fisicos e emocionais sobre o corpo;

‘ Nao ter informacado sobre a vida reprodutiva: quando se inicia a
menstruagdo, o climatério e quando ocorre a menopausa;

Pensar que menstruac¢do ¢ um tema apenas de mulheres e que
nao pode ser falado abertamente.

Sabiam que algumas pessoas passam por dificuldades porque nao
tém dinheiro suficiente para comprar produtos de menstruagao?
As vezes, elas precisam escolher entre comprar comida ou
absorventes. Isso nao é justo, né?

Isso mostra como a desigualdade social € um problema sério.



Dificulcdacdles no acesso

Situacdes de pobreza menstrual acontecem com grande frequéncia,
mas nao podem ser vistas como um problema individual. As pessoas ndo
sdo culpadas por ndo terem recebido uma educacdo menstrual
adequada ou por ndo terem acesso aos produtos e recursos essenciais
para a higiene e cuidado pessoal. Essa questao é um problema social,
que precisa ser enfrentado por meio de politicas publicas, com
envolvimento do poder publico, governantes e de toda a sociedade.

De acordo com dados de pesquisa (WUNICEF, 2021; Brasil,
2024):

) ) 4 milhdes de meninas tém pelo menos uma privacao de
& higiene nas escolas, como falta de acesso a absorventes
> e instalacdes basicas como banheiros e sabonetes
713 mil meninas ndo tém acesso a banheiros em seus
V domicilios e, dentre essas, mais de 632 mil meninas vivem
(" nao tém acesso nem a banheiro de uso comum
:A 1 em cada 4 meninas estudantes falta a escola no Brasil

durante o periodo menstrual
pessoas mais pobres tém mais chances de perder dias
de trabalho por causa da menstruacao

A pobreza menstrual € um problema comum, mas
ndo podemos deixar de refletir que ela atinge as
pessoas de maneira diferente, mais ou menos grave,
conforme sua classe social, raca, género, regiao em
que vive, se tem alguma deficiéncia, idade, dentre
outros fatores que podem impactar a vida de cada
uma.
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‘ .V ~ A pobreza menstrual precisa ser combatida e, por isso, é

importante que todos saibam sobre esse assunto e como
O conseguir esses produtos. Juntos, podemos garantir que
ninguém seja impedido de ter sua dignidade menstrual.

E o direito de todas as pessoas de terem acesso a produtos e condices
adequados, educacao e informacao sobre o préprio corpo, sem preconceitos
ou tabus, para garantir a saude menstrual.

Poder se sentir segura, limpa e saudavel para lidar com a menstruacao esta
diretamente relacionado a dignidade humana. Por isso as condicdes
adequadas de acesso a informacao, recursos e infraestruturas séo
necessarias para administrar a menstruacdo com dignidade.

Quem tem direito a
dignidade menstrual?
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No dia 28 de maio é
celebrado o Dia
Internacional da

Dignidade Menstrual. [/ ™=

A maioria das pessoas que menstruam sao
meninas e mulheres, mas também existem
homens transgénero (que se identificam com
um género diferente daquele que foi
\ designado ao nascer), e pessoas nao binarias
(que nao se identificam como mulher nem
como homem) que menstruam.

Isso significa que ndo s6 meninas e mulheres
devem tem direito a dignidade menstrual,
mas qualquer pessoa que tenha utero e
possibilidade de menstruar,
independentemente de sua identidade de
género




No Brasil existe lei para
promover a dignidade
menstrual?

Recentemente o Brasil criou um programa federal para diminuir a pobreza menstrual e
promover a dignidade menstrual.

Em 2021, foi criada a Lei federal n° 14.214, que instituiu o Programa de Protecdo e Promocao da
Saude Menstrual, incluindo o absorvente higiénica como item essencial de cestas basicas
distribuidas pelo Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Dois anos depois, em
8 de marco de 2023, foi lancado o Decreto federal n° 11.432 para regulamentar aquela lei e dar
inicio ao Programa de Prote¢do e Promo¢do da Saude e Dignidade Menstrual, conhecido como
Programa Dignidade Menstrual.

Objetivos do

elglele|glelpple
Garantir escuta qualificada nos servicos de

salde, preparando os trabalhadores de saude
para escutar cuidadosamente as questdes
realizadas a menstruacdo e com atencéo as
especificidades de cada grupo de mulheres
beneficiarias do programa

Combater a precariedade
menstrual, garantindo a
distribuicdo gratuita e continuada
de absorventes higiénicos

EStimUlar (0] autOCUIdadO flISiCO e Desenvolver agées de formagéo e
emOCional, com atengéo aos efeitos educagéo em temas como menarca,
fisicos e emocionais da prevencédo de infeccdes e doencas, combate
menstruacédo e do periodo pre- a estigmas e mitos sobre menstruacéo
menstrual

Promover a dignidade menstrual
e, com ela, a equidade de género
e a reducdo das desigualdades

Esse programa tem abrangéncia nacional e foi criado
para promover a saude de quem menstrua, equidade de
género, justica social, educacéao e direitos humanos.




O Programa Dignidade Menstrual (PDM) come¢ou em 2023, com capacidade de atender
8 milhoes de pessoas. Esse nimero triplicou em 2024, em que estd disponivel para 24
milhoes de pessoas.

Talvez vocé ja conhecesse o Programa antes de ler essa cartilha ou pode ser que seja
uma novidade para vocé. Apesar de ele estar crescendo, nem todo mundo sabe de sua
existéncia.

Para sabermos mais opinioes e percepc¢des sobre o tema menstruacdo, em maio de 2024
fizemos uma pesquisa por meio de questiondrio eletrénico com 248 pessoas, com idade entre
14 a 74 anos, de 13 Estados brasileiros (com prevaléncia de respostas de Sao Paulo e Minas
Gerais, representando 80,2% das respostas). A partir dessa pequena pesquisa, observamos
que 22,7% das pessoas ndo sabiam da existéncia de uma politica ptiblica de fornecimento
gratuito de absorventes. Se olharmos apenas para as pessoas que estdo em idade escolar,
aumenta para 31,1% a porcentagem de pessoas que ndo tinham conhecimento

e Dentre as 248 pessoas, 57 pessoas afirmaram que cumprem os requisitos para
serem beneficiarias do Programa Dignidade Menstrual ou convivem com
alguém que cumpre os requisitos, mas somente 15 delas responderam que ja
retiraram absorventes gratuitos em Farmacia Popular ou conhecem alguém que
ja teve esse acesso.

¢ E metade das pessoas que responderam que estdo na escola e podem
se enquadrar como beneficiadrias do Programa disseram que nem
conheciam essa possibilidade de retirada de absorvente gratuitos.

o Essa pesquisa ndo € representativa de todas as realidades do Brasil, mas nos
trouxe um indicio de que o Programa Dignidade Menstrual ainda é
desconhecido de muitas pessoas que podem precisar dele para lutar contra a
pobreza menstrual. Se vocé puder, ajude a divulgar essas informagcdes para
as pessoas ao seu redor!




, No caso de pessoas recolhidas em unidades do sistema prisional ou em
cumprimento de medidas socioeducativas, 0 acesso ocorre por meio da instituicdo
em que se encontram;

’ Qualquer pessoa que menstrue, que tenha entre 10 e 49 anos, e esteja inscrita
no Cadastro Unico (CadUnico), pode procurar uma farmacia cadastrada no programa
Farmacia Popular do Sistema Unico de Satde (SUS) para receber gratuitamente até
40 absorventes para usar em dois ciclos menstruais. Além da idade e da inscricdo no
CadUnico, a pessoa precisa atender a pelo menos um dos requisitos abaixo;

. Ter renda mensal de até R$ 218; Dy

. Ser estudante de baixa renda da rede publica com renda familiar de até meio
saldrio minimo por pessoa;

‘ Estar em situacdo de rua, sem limite de renda.

Quem séo as pessoas que podem se beneficiar do Programa Dignidade
Menstrual
« Estudantes de baixa renda de escolas da rede publica de ensino;
» Pessoas em situacdo de rua ou em situacdo de vulnerabilidade social
extrema;
« Pessoas recolhidas em unidades prisionais;
« Adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas. y
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Quais documentos precisam ser
apresentados a Farmiicia Popular para
retirar os absorventes?

e Documento de identifica¢do oficial com foto e nimero do CPF ou documento
de identidade em que conste o nimero do CPF;

“Autorizacdo do Programa Dignidade Menstrual”, em formato digital ou
impresso, que deve ser gerada no aplicativo ou no site do Meu SUS Digital.

e Como conseguir a Autorizagdo se ndo tiver internet? Vocé pode pedir auxilio
no Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) ou Unidade Basica de
Saude (UBS) ou mais proximo de sua casa para obter a autoriza¢do por meio
da internet.

s Menores de 16 anos

Caso ainda ndo tenha completado 16 Na minha cidade n3o tem

anos, esse passo a passo devera ser . . ~
realizado pela pessoa que € sua farmacia pOPUIar- E agora:

responsavel legal.

Aretirada dos absorventes pode ser feita em qualquer
municipio, ndo precisa ser onde vocé mora. Se tiver
condicoes, pode retirar em farmacia popular de uma
cidade vizinha. Se ndo tiver como se locomover, veja se é
possivel entrar uma procura¢do para outra pessoa
retirar em seu nome ou procure a Assisténcia Social da

\> Retirada de absorventes para pessoas
conhecidas ou da familia
E possivel pegar absorvente para uma
pessoa conhecida ou de sua familia,
para isso é necessario apresentar uma
procuracdo que especifique e permita a sua cidade e peca ajuda.
retirada dos absorventes.




Sobre o projeto

A Clinica de Direitos Humanos da Universidade de Sdo Paulo
(USP), em parceria com a Universidade do Estado da Carolina
do Norte (NCSU), a Universidade de Surrey e duas escolas
publicas do ensino médio, tem o orgulho de apresentar o Projeto
WASH 2, focado na dignidade menstrual no Brasil.Este projeto
acontece simultaneamente no Brasil, nos EUA e no Reino Unido,

e ndo se trata apenas de pesquisa, mas também do
desenvolvimento de materiais didaticos destinad
jovens estudantes sobre a importdncia do aces
menstrual.

Para conhecer mais sobre esse e outros
projetos siga a clinica no Instagram
@cdhmusp
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https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/cartilhas/2024/dignidademenstrual

https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2024/dignidade-menstrual

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ at02019-2022/2021/lei/114214.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ at02023-2026/2023/decreto/d11432.htm
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